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Vaske/vandladningskema
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Formalet med skemaet er at klarlzgge dit vandladningsproblem ogeventuelt ndre dette. Vi vil derfor bede dig

om at fare skemaet sa ngjagtigt som muligt.

Drukket(ml)
Angiv, hvor meget du drikker og hvornar (hele timer):
Det kan hjeelpe at vide, at

1 al =330 ml
1 sodavand =250 ml
1 glas =200 ml
1 kop =100-150 ml

(1 liter = 10dl, 1 dl = 100 ml)

Vandladning (ml)
Mal vandladningsmaengden hver gang du gar pa toilettet.

Utaet for urin
Her saettes kryds (x), hvis der har veeret ufrivillig vandladning.

Bemarkninger
Angiv, hvornar du sover. Angiv alle oplysninger, som du mener har
indflydelse pa dine vandladningsproblemer.
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