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Brevet hor have et omfang pa mellem 2 og 5 sider.

Beskrivelsen ma meget gerne suppleres med visuel livslinje, eksempel nederst pa siden:

Disponering:

e Tidligere og nuvaerende sociale situation (alder, parforhold, &gteskabelig status, bern, uddan-
nelse, arbejde, gkonomi, etc.)

o QOpvakst (forhold til forzeldre og seskende samt deres alder og seskendes ken, flytninger, skole-
tid, fritidsinteresser, etc).

¢ Tidligere og nuvaerende psykiske vanskeligheder (symptomer, deres begyndelse, varighed, etc)
o Eventuel tidligere behandling (form, udbytte, problemer, afslutning, evt. medicinsk behandling)
e Forventninger il en kommende behandling (mal, behandlerens og egen indsats)

 Husk ogsa oplyse din postadresse, email-adresse og dit/dine telefonnumre.
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